
The Absorbent Mind จิตซึมซับ 

Maria Montessori :“The Child constructs a man adapted to his time , place and culture. ” 

มาเรีย มอนเทสซอรี กล่าวว่า “เด็กสร้างคนโดยปรับตัวเข้ากับสมัย สถานที่และวัฒนธรรม” 

1. Definition :ค าจัดกัดความ 

 จิตซึมซับ คืออะไร จิตซึมซับเป็นจิตที่มีคุณสมบัติพิเศษ ของเด็กวัยแรกเกิด – 6 ปี จิตซึมซับเปิดโอกาสให้เด็กซึมซับ
วัฒนธรรมทั้งหมดข้ึนมา เป็นตัวช่วยให้เด็กพัฒนาสร้างตนเองให้เป็นเด็กที่มีความเฉพาะ จิตซึมซับเป็นตัวช่วยในการปรับตัวให้เข้า
กับวัฒนธรรมของเด็กได้ จิตซึมซับช่วยเด็กในการพัฒนาทางกายภาพ ด้านจิตวิทยา สติปัญญา และสังคมให้กับเด็ก 

2. The Process of Adaptation: กระบวนการในการปรับตัว 

การปรับตัวเป็นความจ าเป็นในการพัฒนาของมนุษย์ การปรับตัวเปิดปฏิสัมพันธ์ให้มนุษย์เข้าสังคมได้ การปรับตัวเป็น
พ้ืนฐานส าหรับมนุษย์ให้มั่นคง ปลอดภัย มีความแตกต่างกับการปรับตัวระหว่างมนุษย์กับสัตว์  

 Animals : biological adaptationสัตว ์– การปรับตัวเชิงชีววิทยา 

การปรับตัวของสัตว์ เรียกว่า การปรับตัวเชิงชีววิทยา ในระยะเวลาล้านปี สัตว์ได้ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมของตนเอง แต่
ละชนิดมียีนส์ที่ปรับตัวให้เข้ากับบางอย่าง เป็นตัวช่วยให้สิ่งมีชีวิตปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ สัตว์เหล่านั้นจ ากัดอยู่ในสิ่งแวดล้อม
เหล่านั้น ไม่สามารถอยู่สภาพแวดล้อมอ่ืนได้ กายภาพของสัตว์เหมาะสมกับที่ที่อาศัยอยู่ และสิ่งแวดล้อมของมัน เช่น อูฐ ที่อยู่ใน
ทะเลทรายที่ร้อนมาก มันมีชีวิตอยู่ได้อย่างไร? มันพัฒนาร่างกายให้อยู่รอดในทะเลทรายอย่างมีความสุข สะสมน้ าในร่างกายของ
มันได้ เท้ามีลักษณะเฉพาะที่ไม่ท าให้จมลงไปในทราย ลิ้นหยาบกินพืชที่มีหนามได้ มีขนตาที่ยาวป้องกันไม่ให้ทรายเข้าตา เห็นหรือ
ยังว่าสิ่งมีชีวิตพัฒนาร่างกายให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ เราจะไม่บอกให้อูฐไปอยู่ในที่ที่หนาว จะได้มีความสุข เราจะไม่บอกอย่างนั้น  
ตัวตุ่น มันใช้ชีวิตอยู่ใต้ดินได้ มันพัฒนาร่างกายให้เหมาะสมกับชีวิตใต้ดิน มันไม่มีตา เพราะอยู่ใต้ดิน ไม่ต้องใช้การมองเห็น เท้าของ
มันมีขนาดใหญ่เพ่ือไว้ส าหรับขุด มันมียีนส์ก าหนดไว้ในร่างกายของมัน มันปฏิบัติตามกฎในการหาคู่ การดูแลลูกๆของมัน ดังนั้น
เราเป็นมนุษย์จึงต้องช่วยกันดูแลสิ่งแวดล้อม เพราะหากมีการเปลี่ยนแปลงในธรรมชาติ สัตว์จะปรับตัวไม่ทัน ปัญหาโลกร้อน ท าให้
สัตว์สูญพันธ์ เพราะมันปรับตัวไม่ทัน เรียกว่า การปรับตัวเชิงชีววิทยา สัตว์ชนิดเดียวกันจะมีความเหมือนกัน การที่สัตว์มีความ
เหมือนกัน ก็เป็นระบบระเบียบทางธรรมชาติ 

 Humans : culturaladaptationมนุษย์ – การปรับตัวทางวัฒนธรรม 

การปรับตัวในมนุษย์ มนุษย์มีการปรับตัวทางวัฒนธรรม ไม่ใช่ทางชีววิทยา การปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมเป็นพัฒนาการ 
เด็กท่ีอาศัยอยู่กับวัฒนธรรมแบบใด อากาศแบบใด วิถีชีวิตแบบใด เด็กจะเรียนรู้ชีวิตแบบนั้น ไม่ใช่จ ากัดไว้ในยีนส์ เด็กปรับตัวเข้า
กับวัฒนธรรมในช่วง 6 ปีแรก 

 เมื่ออายุได้ 6 ปี เด็กเป็นคนของสังคมนั้นแล้ว เด็กไม่ได้เกิดมาและรู้ถึงวัฒนธรรมของตนเอง แต่เด็กประกอบสร้างตนเอง
ให้กับวัฒนธรรมที่อาศัยอยู่ นี่คือเหตุผลว่า ท าไม ถ้าเราไปเอาเด็กแรกเกิดที่เกิดในป่า มาอาศัยอยู่ในกรุงเทพ เด็กจะปรับตัวมีชีวิ ต
แบบคนไทย ที่มีวัฒนธรรมใหม่นี้ได้ เด็กไม่ได้เกิดมาพร้อมกับภาษา อาหารเฉพาะแบบในทันที ทั้งหมดนี้เป็นสิ่งที่เรียนรู้ในเด็ก 6 ปี 
นั่นเป็นเหตุผลว่ามนุษย์อยู่ได้ทุกที่บนโลกใบนี้ เด็กมีการปรับตัวเข้ากับอาหาร ชีวิตในรูปแบบใดเด็กก็ปรับตัวได้ เด็กจะประกอบ
สร้างความเป็นมนุษย์ที่อยู่ในวัฒนธรรมนั้นได้ ต้องได้รับประสบการณ์ตรง มีปฏิสัมพันธ์กับสังคมนั้น เด็กอยู่ในสังคม เด็กจะปรับตัว
ได้ 2 ลักษณะ คือ ทางสติปัญญา เด็กสร้างภาพประทับที่เกิดจากประสบการณ์ตรง เด็กปรับตัวให้เป็นมนุษย์ในแบบที่เป็น เรียกว่า 
becoming ในเวลาเดียวกันเด็กก็จะปรับตัวเข้ากับสังคม การเข้าสังคม กลายเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เรียกว่า belonging การ
ปรับตัวเข้ากับสังคมที่ดีในเชิงบวก เด็กรับวัฒนธรรมโดยไม่เลือก เด็กยอมรับ ปรับตัวอย่างที่เป็น ด้วยความสุข ซึ่งต่างมากกับผู้ใหญ่ 



ที่ต้องย้ายสังคมเมื่อเป็นผู้ใหญ่ อพยพเพ่ือหาชีวิตที่ดีขึ้น มันยากที่จะปรับตัวเข้ากับวัฒนธรรมใหม่ ถึงแม้เราจะย้ายที่อยู่ เราจะรู้ว่า
เราจะมีชีวิตที่ดีขึ้น หาอาหารได้ง่ายขึ้น หรือในมี่มี่ไม่มีสงคราม มีอิสรภาพมากขึ้น มีความสุขมากขึ้น การปรับตัวของผู้ใหญ่ยาก
เสมอ ไม่เหมือนกับเด็ก เด็กต่างออกไป เด็กโอบรับสิ่งแวดล้อมเข้ามา ปรับตัวเข้ากับความยากจนอย่างมีความสุข 

3. The Absorbent Mindจิตซึมซับ 

 characteristics ลักษณะ 

ลักษณะนิสัย สติปัญญาไม่ได้ถูกถ่ายทอดมาให้เรา หน้าที่ของจิตซึมซับคือการรับเข้ามา ซึมซับเข้ามา จิตซึมซับ คิดถึง
กระบวนการทางสติปัญญา แต่มันไม่ได้จ ากัดแค่สติปัญญาเท่านั้น ส าหรับผู้ใหญ่อาจะใช้แค่สติปัญญา แต่เด็กเล็กผ่านภาพประทับ 
ทุกมิติ สติปัญญา จิตวิทยา และกายภาพ เด็กเคลื่อนเหมือนกับคนๆนั้นเคลื่อนที่ เด็กปรับตัวเข้ากับมิติวัฒนธรรม ซึมซับภาษา 
ชอบอาหารในวัฒนธรรมนั้น คนในวัฒนธรรมชอบกินอะไร เด็กก็ชอบแบบนั้น ดังนั้นคนที่ย้ายบ้านจะคิดถึงอาหารของตัวเอง 
ปฏิบัติตามสังคมตัวเอง เด็กซึมซับทั้งหมด ซึมซับว่า อะไรท าให้เราหัวเราะ อะไรท าให้ร้องไห้ เต้นร ายังไง ร้องเพลงยังไง ทุกมิติทาง
วัฒนธรรมประกอบขึ้นมาในตัวเด็ก ดร. มาเรีย ใช้ค าว่า การเกิดใหม่ โดยใช้มิติทางสังคมในการสร้างตนเอง Hormeคือพลังชีวิตใน
ตัวเด็ก ขึ้นอยู่กับการถูกได้รับความรัก การดูแล เด็กที่ถูกทอดทิ้งหลายครั้ง จะพัฒนาพลังHormeไม่สมบูรณ์ จิตซึมซับของเด็ก
พัฒนาไม่เต็มที่ บางครั้งมีเด็กอาศัยที่โรงพยาบาล โรงพยาบาลมอบการดูแลทางกายภาพที่ดี แต่นั่นไม่เพียงพอ เด็กต้องได้รับความ
ใส่ใจ จึงต้องมีคนคอยเข้ามาช่วยอุ้มเด็ก เพ่ือช่วยให้เด็กมีพลัง Hormeขึ้น มันมีพลังโดยตรง Hormeท าให้จิตซึมซับท างาน 

 จิตซึมซับมีธรรมชาติที่สร้างสรรค์ เด็กสร้างมนุษย์ที่เข้าจะเป็น เด็กไม่ได้เกิดมาครบทุกอย่าง ต้องสร้างสิ่งที่เป็นด้วยตนเอง 
ซ่ึงนั่นเป็นงานของเด็ก จิตซึมซับเป็นตัวช่วยกระบวนการสร้างของเด็ก 

 ลักษณะอีกอย่างของจิตซึมซับ มันไม่จ าเป็นต้องรู้ตัว ซึ่งหมายความว่า เด็กไม่สามารถตัดสินใจได้ว่า จะไม่ซึมซับหรือไม่ซึม
ซับวัฒนธรรมใด การหายใจ การเต้นของหัวใจ การกระพริบตา เป็นสากลที่เกิดกับเด็กทุ กคนบนโลกใบนี้ ดร.มาเรีย สนใจใน
พัฒนาการของมนุษย์ มนุษย์ทุกเชื้อชาติ ทุกยุค ทุกสมัย 

 เมื่อแรกเกิด เด็กทุกคนมีความเท่าเทียมกัน เป็นจุดเริ่มต้นใหม่ของมนุษยชาติ จิตซึมซับมีอยู่ในเด็กทุกคน จะสมัยนี้หรือยุค
ก่อนก็ตาม ลักษณะเฉพาะของจิซึมซับ คือ มันเป็นเส้นตรง เป็นไดนามิกซ์ ภาษาอังกฤษเรียกว่า ไดนาไมซ์ ไดนาไมซ์ เป็นตัวแทน
ของพลังที่ยิ่งใหญ่ เด็กต้องเข้ามามีส่วนร่วมโดยตรงกันกับสิ่งแวดล้อม มีประสบการณ์กับวัฒนธรรมนั้นๆ จิตซึมซับท างานก็ต่อเมื่อ
เด็กได้ท างาน เด็กจะต้องได้ยิน ได้ฟัง มีสมาธิจดจ่อ ยิ่งเด็กได้เคลื่อนที่ เคลื่อนไหวมากเท่าไหร่ เด็กก็จะมีจิตซึมซับมากเท่านั้น เด็ก
จะต้องมีส่วนในการลงมือท าด้วย ไม่ใช่แค่รับอย่างเดียว จิตซึมซับไม่สามารถเลือกได้ หมายความว่าอย่างไร? หมายความว่า ชีวิตมี
ทั้งดรและไม่ดี เด็กจะบอกว่าฉันอยากจะซึมซับแต่ส่วนที่ดีๆ ซึมซับส่วนที่งดงามแทนสิ่งที่น่าเกียจ เด็กซึมซับทุกอย่างเป็นเหมือนวิถี
ชีวิต แบบเดียวที่ซึมซับได้ ต้องปรับตัวให้ได้ ที่ผู้ปกครองต้องรู้คือ จิตซึมซับไม่มีขอบเขตจ ากัด เด็กซึมซับวัฒนธรรมทุกแบบ จาก
แบบเรียบง่ายไปสู่แบบที่ซับซ้อน เด็กที่อยู่ในวัฒนธรรมที่มี 3 ภาษา เด็กก็จะได้ทั้ง 3 ภาษา เด็กมีศักยภาพทั้งหมดเข้ามาสร้าง
ตนเอง เด็กซึมซับแบบไร้ขีดจ ากัด  

 analogy การเปรียบเทียบ 

ดร. มาเรีย เปรียบเทียบการท างานของจิตซึมซับ ท างานเหมือนกล้องถ่ายภาพ ผู้ใหญ่ท างาน เหมือนนักวาดภาพ เวลาเราเป็น
ศิลปิน เราก็จะเลือกสีที่เราต้องการ บางต าแหน่งเราอาจจะไท่ลงรายละเอียด ขึ้นอยู่กับว่าเราชอบอะไรไม่ชอบอะไร แต่จิตซึมซับ
ของเด็กท างานเหมือนกล้องถ่ายรูป เด็กซึมซับทุกอย่างที่เขามีประสบการณ์ตรง เด็กซึมซับภาพประสบการณ์ตรงผ่านภาพประทับ
เท่านั้น จิตซึมซับท างาน 2 ขั้น แต่ละข้ันมีความแตกต่างกัน 

 

 



4. The Two Stages of the  the Absorbent Mindจิตซึมซับ 2 ระดับ 
Stage 1 : The Unconscious Absorbent Mindระดับ 1 – จิตซึมซับไร้ส านึก 

แรกเกิด – 3 ปี เป็นขั้นของการซึมซับแบบไม่รู้ตัว จิตไร้ส านึก เด็กไม่รู้ตัวในสิ่งที่ตนเองท า ไม่รู้ตัวในขั้นจิตซึมซับ ไม่รู้ตัวใน
สิ่งที่ตนเองเรียนรู้ เด็กท าสิ่งต่างๆมากมายตามแรงขับที่กระตุ้นเร้าเขา ไม่มีความทรงจ าที่รู้ตัว ประสบการณ์ทั้งหมดที่ได้รับจะเป็น
ภาพประทับ ถูกซึมซับแบบไม่รู้ตัว ความทรงจ าจิตไร้ส านึกเรียกว่า Mneme ซึ่งเป็นภาษากรีก ความทรงจ าไม่ลบและไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ เราต้องมีความรู้ตัวอยู่เสมอ ในช่วงที่เด็กอายุแรกเกิด – 3 ปีต้องระมัดระวัง เพราะเราจะไปแก้ไขความทรงจ าไม่ได้ 
เด็กย้อนไปแก้ไขไม่ได้ เด็กซึมซับจิตไร้สึกนึกผ่านประสาทรับรู้ รับเอาภาพประทับมาก่อเป็นสติปัญญาของเด็ก ลักษณะนิสัยของ
เด็ก เราต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ ต้องให้เด็กมีภาพประทับที่ดีท่ีสุด เป็นความรับผิดชอบของผู้ใหญ่ เช่น เถียงกันต่อหน้าเด็ก เราจะ
คิดว่าเด็กไม่เข้าใจ แต่เด็กซึมซับประสบการณ์เข้ามาในจิตใจอย่างไม่รู้ตัว ประสบการณ์แรก คือการได้เห็น ได้ฟัง เมื่อเด็กทารกนั่ง
ได้เขาก็จะมองเห็นได้ชัดขึ้น เมื่อเด็กหยิบจับสิ่งของได้ ก็จะเข้ามาอยู่ในประสารทสัมผัส ผ่านประสาทสัมผัสที่มีพลังมาก เด็กเอา
วัตถุใส่ปาก เด็กจะรับรู้ถึงพ้ืนผิวของวัตถุ ยิ่งเปิดโอกาสให้เด็กได้มีอิสรภาพในการเคลื่อนที่ เด็กก็จะมีภาพประทับไว้ใน Mneme 
นักวิทยาศาสตร์ก็ได้ยอมรับในสิ่งที่ดร.มาเรียได้บอกไว้เมื่อร้อยปีที่แล้ว การส่งต่อข้อมูลมีการส่งต่อข้อมูลโดยใช้คลื่นไฟฟ้าจนเกิด
เป็นภาพประทับ เรียกสิ่งที่ส่งต่อภาพประทับว่า engamsสิ่งเหล่านี้เกิดข้ึนในสมองของเด็ก ผู้ใหญ่ต้องดูแลว่าเด็กต้องได้รับอะไรเข้า
ไปในภาพประทับ เด็กทารกมีความละเอียดอ่อน ไวต่ออารมณ์ รับรู้ความรู้สึกและอารมณ์ของเราเข้าไป ฉะนั้นเป็นความรับผิดชอบ
ของผู้ใหญ่ที่เด็กทารกจะรับภาพประทับแบบไหนเข้าไป ภาพประทับจะเก็บอยู่ในจิตไร้ส านึก และขับเคลื่อนไปตลอดชีวิต ผู้ใหญ่
จ าเป็นต้องตระหนักรู้จิตซึมซับของเด็ก ต้องเตรียมสิ่งแวดล้อมด้วยความรัก ความถนุถนอม ดูแล จะท าให้ไปกระตุ้นพลัง Horme
ให้พัฒนาต่อไป 

 ให้ประสบการณ์ชีวิตประจ าวันให้กับเด็ก มอบประสบการณ์ภาพประทับเชิงบวก ให้กับเด็ก ครอบครัวและผู้ใหญ่รอบตัว
เด็กต้องมีความสุขกับชีวิต ธรรมชาติ มีการเต้นร า เป็นความรุ่มรวยที่เด็กต้องซึมวับ เรารู้ว่าเด็กซึมซับ สังเกตจากประสารทรับรู้ แต่
ไม่กระตุ้นประสาทรับรู้มากไป ต้องกระตุ้นแบบอ่อนโยน อีกหนึ่งอย่างคือการได้ยินภาษา ภาษาในชีวิตประจ าวัน ไม่ใช่ภาษาที่ครู
สอนในห้องเรียน ทุกค าที่เด็กได้ยิน ถูกเก็บไว้ใน Mneme ถ้าเราให้ภาษาที่แท้จริง เด็กก็จะซึมซับ เราต้องช่วยให้เด็กท างานให้
ส าเร็จ เช่น ถ้าเด็กจะหัดนั่ง อาจจะใช้หมอนไว้ที่หลังของเด็ก หากเด็กก าลังคลานก็ต้องหาพื้นท่ีปลอดภัยให้เด็กได้คลาน ต้องเตรียม
สิ่งแวดล้อมท่ีเด็กพ่ึงพาตนเองได้ เด็กเรียนรู้ผ่านการท าซ้ า เด็กจะฝึกเดินไม่ได้ หากพ่อแม่อุ้มตลอดเวลา เด็กทุกคนบนโลกใบนี้ต้อง
ผ่านการหัดเดินเป็นเวลา 1 ปี เพราะฉะนั้น ต้องให้อิสรภาพในการเคลื่อนไหว ความปลอดภัย การสนับการเคลื่อนไหวแบบพ่ึงพา
ตนเอง อาจจะเป็นเรื่องยากที่เด็กจะพ่ึงพาตนเอง เพราะผู้ปกครองชอบที่จะให้เด็กพ่ึงพิงเรา พ่ึงพาเรา ที่เป็นแบบนี้เพราะผู้ใหญ่
ชอบที่จะให้คนท าอะไรให้เรา โดยที่เราไม่ต้องท าอะไรด้วยตนเอง ชอบให้มีคนมาท าอะไรให้ แต่เด็กเป็นสิ่งมีชีวิตที่ต่างออกไป เด็ก
เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ การท าด้วยตนเองทั้งนั้น เด็กที่อายุ แรกเกิด – 3 ปีนั้น เราต้องเชื่อว่าเขาพ่ึงพาตนเองได้ แต่เราจะต้องช่วย
ให้เขาท าบางอย่างด้วยตนเอง เช่น ลูกเดินได้เราก็ยังให้เขานั่งรถเข็น เอาหลังคามาปิด ไม่ให้เห็นสิ่งต่างๆ ถ้าเราไปเดินเล่น ให้เด็ก
เดินโดยการจับรถเข็น เดินตามจังหวะของตนเอง เด็กจะได้หยุดมองธรรมชาติต่างๆที่เขาอยากจะมอง มองดอกไม้ เด็กเดินได้แค่ 2 
– 3 ก้าว เราก็ต้องเดินกับลูกไปด้วย ถ้าลูกเดินเหนื่อยแล้วเราค่อยให้นั่งรถเข็น ในห้องเรียนอนุบาลมีเด็กบางคนเข้ามานั่งเฉยๆใน
ห้อง แล้วไม่ยอมท าอะไรเลย แสดงว่าเด็กคนนั้นไม่ได้รับการสนับสนุนให้ท าอะไรด้วยตนเอง มีคนรับใช้เยอะ ไม่สามารถท าอะไร
ด้วยตนเองได้ ย่า ยายชอบที่จะท าทุกอย่างให้กับหลาน อยากป้อนข้าวให้กับหลาน เพราะย่า ยายคิดว่า นั่นเป็นการมอบความรัก 
ต้องเข้าใจว่า นั่นเป็นงานที่เด็กก าลังสร้างด้วยตนเอง เด็กเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงเท่านั้น 

 

 

 



Stage 2 : The Conscious Absorbent Mindระดับ 2 – จิตซึมซับระดับจิตส านึก 
อายุ 3 -6 ปี เด็กวัยนี้จะรู้ส านึก รู้ตัวเอง เด็กค้นพบตัวเอง พบค าว่า “ฉัน” เขารู้ว่าเขาเป็นมนุษย์ที่แยกออกมา มีจิตใจ มี

เจตจ านงของตนเอง เริ่มที่อายุ 2 ขวบครึ่ง เด็กเริ่มที่จะพูดว่า ไม่ แสดงว่าเขารู้ตัวว่าเขาเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แล้ว มันเป็นสิ่งที่
งดงาม ควรมีการเฉลิมฉลองที่เด็กรู้ตัวรู้ส านึกของตนเอง ถ้าครูบอกว่ามาตรงนี้ เด็กก็จะวิ่งไปอีกทางหนึ่ง เมื่อมาถึงจุดจุดนี้ควรเปิด
โอกาสให้เด็กได้เลือก แทนการสั่งที่ตามใจ ค าถาม เช่น เมื่อถึงเวลาที่จะให้เด็กนอน คุณแม่ควรใช้ค าถามว่า จะให้แม่อ่านหนังสือ
เล่มไหนให้ฟังก่อนนอนดี หรือ หนูจะใช้หมีตัวไหนไปนอนด้วยดี จิตของเด็กพัฒนา รู้ตัว รู้ส านึก ประสบการณ์ตรงในช่วง แรกเกิด 
– 3 ปี จะถูกดึงเข้ามาในความทรงจ าไร้ส านึก 

5. The Absorbent Mindaffects two different developments :จิตซึมซับที่เป็นผลต่อพัฒนาสองด้าน 

 เมื่อเด็กอายุ 3 – 6 ปี เป็นบทบาทหน้าที่ของผู้ใหญ่ที่จะต้องเอาจิตไร้ส านึกมาอยู่เหนือจิตสึกนึก เด็กทุกคนมีความต้องการ
ที่เหมือนกัน ตระหนักในการใช้ชีวิต จะได้ปฏิบัติตามจิตไร้สึกนึก เมื่อเด็กเข้ามาในบ้านเด็ก เด็กมีสิทธิ ช่วงจิตไร้ส านึกเด็กจะ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าเลือกสิ่งต่างๆได้ เช่น เด็กเห็นสีแดง เขาก็อยากท่ีจะจับวัตถุสีแดงนั้น เด็กเห็นสีน้ าเงินเขาก็จะไปหาสีน้ าเงิน เด็ก 
3 – 6 ปีเป็นช่วงที่เด็กตื่นตัวแล้ว เลือกอะไรแบบรู้ส านึก รู้ตัว ท าสิ่งต่างๆด้วยตนเอง เลือกแบบมี่จิตส านึก ต้องเลือกผ่านความรู้ 
ไม่ใช่เลือกอะไรก็ได้ เพราะการเรียนมอนเทสซอริจะต้องมีการน าเสนอบทเรียนอย่างถูกวิธี เมื่อเด็กได้รับการน าเสนอบทเรียน เด็ก
จะมีอิสรภาพในการท างาน การเลือกงานต้องใช้ความรู้ ยิ่งครูน าเสนอบทเรียนมาก เด็กก็จะมีทางเลือกมากขึ้นเท่านั้น จิตไร้ส านึก
ท างานต่างออกไปเมื่อเด็กมีอายุ 3 – 6 ปี เด็กอายุแรกเกิด – 3 ปีใช้ภาพประทับผ่านการรับรู้ เหมือนเด็กเป็นนักสังเกตการใช้ชีวิต
ในสิ่งแวดล้อมนั้น แต่เด็กอายุ 3 – 6 ปี จิตไร้ส านึกท างานผ่านการใช้มือ เด็กจะต้องลงมือท า ส ารวจค้นคว้าสิ่งต่างๆ เพ่ือสร้างองค์
ความรู้ของตนเอง เด็กแรกเกิด – 3 ปี ใช้มือตอบสนองต่อสิ่งที่กระตุ้นเร้า เด็กอายุ 3 – 6 ปี เป็นคนที่ท างานที่รู้ตัว รู้ส านึก 
จิตส านึกไม่มีขอบเขตจ ากัด เรามอบทุกหมวดงานให้กับเด็ก มีอุปกรณ์ท่ีสร้างความประณีต อุปกรณ์ขยายค าศัพท์ ภาษา อุปกรณ์ที่
เข้าใจในคณิตศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ดนตรี ศิลปะ ที่ส าคัญคือ ศึกษาธรรมชาติ เด็กไม่ได้เรียนรู้ผ่านการฟัง แต่ผ่านการปฏิบัติ จิตส านึก
ของเด็กอายุ 3 – 6 ปี เรียนรู้ผ่านการใช้มือจับอุปกรณ์ที่เป็นรูปธรรม เราไม่สอนองค์ความรู้ เราให้อุปกรณ์กับเด็ก มือของเด็กจะจับ
อุปกรณ์แล้วสร้างเป็นสติปัญญา เด็กวัยนี้มีแรงขับที่พ่ึงพาตนเองได้ เมื่อเด็กมีโอกาสเลือกก็จะพัฒนาเจตจ านงของ เขา ใจสิ่งต่างๆ
ด้วยความถูกต้อง เมื่อเด็กจับต้องจะน าไปสู่ความเข้าใจ จะเกิดสิ่งที่เรียกว่า อ๋อ ! เข้าใจแล้ว จิตส านึกของเด็กแรกเกิด – 6 ปี มีการ
พัฒนาเป็นเส้นขนาน 2 เส้น เส้นที่ 1. เป็นกระบวรการสร้างตนเองกลายเป็นคนที่มีลักษณะเฉพาะ มีความคิดเฉพาะ มีศักยภาพ
ภายในตัวของตัวเอง มีนิสัยเฉพาะบุคคล มีภาพความเข้าใจเกี่ยวกับชีวิต ภาพของตัวเอง พัฒนาการเหล่านี้พัฒนามาเป็นสิ่งที่เขา
เป็น 2. พัฒนาการที่เด็กคู่ขนานกันเรียกว่า พัฒนาการทางสังคม เด็กเรียนภาษาในวัฒนธรรม พฤติกรรมของคนในสังคม วิถีชีวิต
ของคนในสังคม เมื่อเด็กอายุได้ 6 ปี เด็กจะเป็นส่วนหนึ่งของสังคมนั้น พัฒนาการที่ 1. เรียกว่า becoming 2. เรียกว่า belonging 
ทั้งสองสิ่งนี้เกิดขึ้นขนานกัน 

 

6. The Role of the Adult บทบาทของผู้ใหญ่ 

บทบาทของผู้ใหญ่คืออะไร ครูหรือผู้ปกครองที่ดูแลเด็กต่ ากว่า 6 ปี เราควรได้รายได้มากกว่าอาจารย์มหาวิทยาลัย เรา
สามารถดูแลให้เด็กมีประสบการณ์จิตซึมซับอย่างเต็มที่ เราต้องเป็นต้นแบบให้แก่เด็ก จัดเตรียมสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับเด็ก 
โดยเด็กแรกเกิดท่ีเริ่มใช้มือได้ ขยับตัวได้ เดินได้ เราก็ต้องท าสิ่งแวดล้อมที่ใช้มือได้ ให้เด็กลงมือท า มีส่วนร่วม ไม่ใช่เอาเด็กไปวางไว้
หน้าทีวี ความรับผิดชอบคือ ภาษาท่ีเราใช้ เด็กทารกชอบเสียงแม่ที่พูดคุยกับเขา แต่ผู้ใหญ่ต้องใช้ภาษาที่ถูกต้องกับเด็ก ภาษาที่ใช้
ในสังคมของเขา ภาษาที่เขาสร้างขึ้นเอง คือภาษาที่ผู้ใหญ่ให้กับเขา ผู้ใหญ่ต้องรู้ถึงแนวโน้มความเป็นมนุษย์ให้เด็กส ารวจค้นคว้า
ผ่านประสาทรับรู้ ผ่านกิจกรรม เด็กจะเกิดความคุ้นเคย ระเบียบวินัย ความสม่ าเสมอ ให้อิสรภาพกับเด็กในช่วงการเจริญเติบโต 
ค้นคว้า เคลื่อนที่ พูด การพ่ึงพาตนเอง ในขณะเดียวกันต้องมีขอบเขตที่ชัดเจน วิธีการแสดงให้เด็กรู้ถึงขอบเขต คือ ท าให้ถูกต้อง 



 ดร. มาเรีย ได้กล่าวไว้ว่า สอนผ่านการสอน ไม่ใช่สอนผ่านการแก้ไข ครูจะต้องเป็นผู้สาธิตให้ดู เมื่อเราน าเสนอให้ดู เด็กจะ
ตั้งใจรับฟัง เด็กไม่ได้เกิดมาพร้อมกับความรู้ ว่าต้องท าอะไรถูกต้องทุกอย่าง เด็กที่อยากจะหยิบของของเด็กอีกคน ครูต้องน าเสนอ
บทเรียนในการขอ 

 ทั้งระบบระเบียบ ความสม่ าเสมอ อิสรภาพ ประกอบรวมในพัฒนาการเด็ก นอกเหนือจากนั้นต้องให้ความรัก การดูแล 
โดยไม่ขัดขวางการพ่ึงพาตนเองของเด็ก ทุกอย่างที่เด็กท าได้ด้วยตนเองจะเพ่ิมทักษะความรู้ งานที่เด็กท าด้วยตนเองจะสร้าง
ภาพลักษณ์ทางบวกให้กับตัวเอง ให้เด็กมีความมั่นใจในตนเองว่า เขาสามารถท าได้ เป็นทัศนคติท่ีดีที่จะเรียนรู้ไปแบบนี้ตลอดชีวิต 

 นอกจากความรับผิดชอบของครู ต้องมีความรับผิดชอบต่อสังคม ที่ให้บุคคลที่มีความเกี่ยวข้องกับการศึกษา เช่น รัฐบาล 
เรียนรู้เกี่ยวกับจิตซึมซับและพัฒนาการเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 
 


