
The Sensitive Periods ระยะการเรียนรู้ไว 

การเรียนมอนเทสซอริ อยู่บนฐานความต้องการของเด็กในแต่ละช่วงวัย ดร.มาเรียไม่ได้อ่านสิ่งเหล่านี้มาจากหนังสือเล่ม
ไหน แต่เกิดจากการที่ท่านสังเกต เรียนรู้จากเด็กๆ ทุกอย่างที่ท าอยู่บนการสังเกต ครูมอนเทสซอริต้องเรียนรู้วิธีการสังเกต เพราะ
เป็นทักษะที่ส าคัญ 

Historical Background ประวัติความเป็นมา 

 ปี 1928 ท่านเขียนในสิ่งที่ท่านสังเกตเด็กในช่วงเรียนรู้ไว เป็นเวลา 21 ปี ท่านเริ่มสังเกตและเขียนเป็นทฤษฎีในหนังสือ 
เป็นความรู้ที่ส าคัญมหาศาล เป็นการเรียนรู้ปลายเปิด หมายความว่า ต้องการที่จะให้นักการศึกษานั้นได้ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม แล้ว
ก็เป็นดังท่ีคาดการณ์ นักวิทยาศาสตร์ค้นพบในสิ่งที่ดร. มาเรียเขียน 

 Definitionค าจ ากัดความ :เป็นช่วงเวลาส าคัญส าหรับการเรียนรู้ การเริ่มต้นการเรียนรู้ของเด็ก ที่ท างานอย่างเข้มข้น
ในช่วงระนาบที่ 1 ท างานเหมือนกับหน้าต่างเปิดและปิด ช่วงเรียนรู้ไว เด็กจะแสดงถึงการดึงดูดกับสิ่งแวดล้อม กิจกรรมใน
สิ่งแวดล้อม หรือพูดอีกอย่างว่ามีแรงขับภายใน ในการร่วมกิจกรรมเฉพาะบางอย่าง ดร.มาเรีย กล่าวว่า เด็กมีความใส่ใจมาก 
หลงใหลและชอบมากๆเป็นความรู้สึก อารมณ์ที่เข้มข้น ฉะนั้นดร.มาเรีย จึงบอกว่า เด็กสนใจใคร่รู้มาก มันจะมีพลังในตัวเด็กที่จะ
สนใจเรื่องใดเรื่องหนึ่ง พัฒนาการเด็กในช่วงระนาบที่ 1 เด็กรับเอาทักษะพ้ืนฐาน เป็นทักษะที่ส าคัญที่สุด เมื่อเด็กได้รับทักษะนั้น
แล้ว ช่วงเรียนรู้ไวก็จะหมดไป 

 ดร.มาเรีย สนใจเกี่ยวกับชีววทิยา สนใจพฤติกรรมของสัตว์ต่างๆ มีความสนใจเกี่ยวกับสัตว์ตัวเล็กๆ เช่น หนอนผีเสื้อ 
ผีเสื้อจะวางไข่ไว้ใกล้กับล าต้นของต้นไม้ ที่เลือกวางไข่ไว้ใกล้ล าต้นก็เพราะปลอดภัยต่อผู้ล่า เมื่อหนอนผีเสื้อออกมาจากไข่ เจ้า
หนอนผีเสื้อก็จะกินแต่เฉพาะใบไม้ที่อ่อนนุ่ม มันมีความต้องการที่จะตามแสงอาทิตย์ ดึงดูดเข้าหาแสง ดึงดูดกับใบไม้ที่อยู่ปลาย
ยอดเป็นพิเศษ เพราะเป็นใบที่มันกินได้ เมื่อหนอนผีเสื้อโตขึ้น ก็จะกินใบไม้ได้ทุกชนิด แรงดึงดูดของดวงอาทิตย์หายไป ถ้าสัตว์
ต่างๆมีความดึงดูดเฉพาะบางอย่างนั้นก็เพ่ือช่วยให้มันอยู่รอด เด็กหรือมนุษย์ก็น่าจะมีเหมือนกัน แต่แรงดึงดูดที่มนุษย์มีไม่ได้ช่วย
ให้อยู่รอด แต่ช่วยเรื่องสติปัญญา จิตวิทยา  

Benefits of Sensitive Periods ประโยชน์ของการเรียนรู้ไว  

เด็กมีความต้องการเป็นธรรมชาติในการร่วมกิจกรรมกับสิ่งแวดล้อม มันมีแรงขับเคลื่อนบางอย่างมาจากเด็ก แต่แรงขับ
ภายในมาจากตัวเด็กเองอย่างเป็นธรรมชาติ เมื่อเด็กได้ร่วมกิจกรรมที่เขาต้องการ เขาจะท าซ้ าแล้วซ้ าอีก จนกว่าเด็กจะท าได้ เด็ก
จะสอนตัวเอง ในช่วงที่ปฏิบัติซ้ า เด็กจะเผยการมีสมาธิ สมาธิเป็นประสบการณ์ที่มีประโยชน์มากส าหรับเด็ก มี 3 ประเด็นที่ต้องรู้
ในช่วงเรียนรู้ไว คือ  

1. เรียนรู้ได้ง่ายที่สุด ง่ายกว่าช่วงใดในชีวิต  

2. เด็กเรียนรู้และพัฒนาทักษะอย่างสมบูรณ์แบบ 

3. เป็นตัวน าทางให้กับครู  

Sensitive Periods of the First Plane of Development (birth to 6 years)การเรียนรู้ไวในระนาบพัฒนาการที่หนึ่ง
(แรกเกิดถึงหกป)ี 

ช่วงเรียนรู้ไวที่ยาวนานที่สุด คือ แรกเกิด – 6 ปี (6 ปีแรกในชีวิต)  

 SP for Language (3 months to 5+ years) การเรียนรู้ไวด้านภาษา (3 ถึง 5+ ปี) 

ช่วงเรียนรู้ไวส าหรับภาษา เริ่มจาก 3 เดือน ไปจนถึง 5 ปี ต้องตระหนักรู้ว่าเด็กไม่ได้เกิดมาพร้อมกับภาษา มีแนวโน้ม
ความเป็นมนุษย์ที่อยากจะสื่อสาร การสื่อสารมีหลายรูปแบบ ภาษากาย ดนตรี ภาษามือ แต่ค าว่าภาษา มีความแม่นย าที่สุด เด็ก



เรียนภาษาอะไรก็ได้ในเวลานั้น แม้ภาษาจะง่ายหรือซับซ้อนก็ตาม เด็กทุกคนบนโลกตามวัฒนธรรมโดยมีแบบแผนเดียวกัน เด็ก
เรียนรู้ได้มากกว่า 1 ภาษา ถา้ภาษานั้นอยู่ในชีวิตประจ าวันของเด็ก เด็กต้องการ 2 ขั้นในการเรียนรู้ภาษา ขั้นแรกเกิด – 3 ป ี
เรียกว่า ก่อนพูดได้ (รวมที่อยู่ในครรภ์มารดาด้วย) โสตประสาทท างานในสมองพัฒนาเร็วมาก ก่อนการเคลื่อนไหว 

 เด็กมีช่วงเวลาที่ยาวนาน ช่วงเรียนรู้ไวมีแรงขับที่ต้องฟังสิ่งต่างๆรอบตัวเพ่ือให้ช่วงเรียนรู้ไวสนใจในภาษาของมนุษย์ไม่ใช่
ภาษาอ่ืน เด็กไม่ได้เลียนเสียงของสัตว์ ภาษาพูดของมนุษย์ดึงดูเด็กทารก การฟังภาษาของผู้ใหญ่นั้น เป็นเสมือนดนตรีที่ไพเราะ
งดงาม เราต้องรู้ว่าเด็กซึมซับรับรู้ทุกอย่างผ่านโสตประสาท ผู้ใหญ่คิดพลาดที่ว่า ค่อยสอนภาษาตอนที่เด็กพูดได้ ตั้งแต่แรกเกิดควร
ใช้ภาษาสื่อสารกับเด็กทารกไม่เอาภาษาอ่ืน นอกจากภาษามนุษย์ เช่น ซีดี การสื่อสารชว่งแรกเริ่มส าคัญมากต่ออารมณ์ ความรู้สึก 
แม่ควรพูดคุยกับทารกตั้งแต่ตื่นนอนตอนเช้า 

ถึงแม้ทารกเขาจะไม่รู้ว่าเราพูดอะไรก็ตาม ไม่นานเด็กจะสร้างเสียงผ่านอวัยวะ ใช้ลิ้น เล่นน้ าลาย ท าเสียงประหลาด เปน็
ขั้นที่ส าคัญมาก เป็นขั้นการฝึกอวัยวะในการใช้เสียง ก่อน 6 เดือนเด็กท าเสียงที่มีอยู่บนโลกนี้ได้ หลังจาก 6 เดือน เด็กจะท าเสียง
เฉพาะภาษาในวัฒนธรรมเท่านั้น ก็เป็นการยากท่ีผู้ใหญ่จะเรียนรู้ส าเนียงของภาษาอ่ืน 

ผู้ใหญ่ชอบที่จะเอาจุกนมไปปิดปากเด็ก ไปปิดกั้นศักยภาพที่เด็กจะฝึกใช้ภาษา ไม่นานเด็กจะท าเสียงใดเสียงหนึ่ง เช่น 
หม่ าๆ หม่าๆๆๆ ดาด่าๆๆ พ่อแท่ก็จะตกใจที่เด็กเรียกค าว่าพ่อ แม่ ได้แล้ว หลังจากนั้นพอผู้ใหญ่พูดถึงสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก เด็กก็
จะเริ่มหันตาม เช่น เรียกหมา แมว เมื่อเด็กอายุ 1 ปี เด็กจะตั้งใจพูดในค าท่ีเขาต้องการที่จะพูด 

 เด็กแรกเกิด – 3 ปี จะเรียนรู้ผ่านการฟังบทกลอน บทกวี บทเพลง เด็กชอบท่ีจะฟังคนพูดกัน เมื่อเด็กก าลังงอแงร้องไห้ 
เมื่อพาเด็กเข้ามาในที่ท่ีคนพูดกัน เด็กก็จะเงียบ ฟัง ช่วงแรกๆเด็กจะซึมซับค าศัพท์ พอ 2 ขวบครึ่ง ถึง 3 ขวบ เด็กก็จะแสดงค านั้น
ออกมา เด็กอยากขยายค าศัพท์ ช่วงเรียนรู้ไวก็จะท างานมากข้ึน เด็กจะถามว่า อันนี้อะไร อันนี้อะไร อันนี้อะไร อยากจะได้ชื่อของ
วัตถุ เป็นช่วงเวลาขยายภาษา สะสมค าศัพท์ อยากจะเรียนทั้งประโยค เด็กอายุ 3 – 5 ปี ก็เหมือนกัน ห้องเรียนมอนเทสซอริจะมี
กิจกรรมสะสมค าศัพท์ ทุกค าเปรียบเหมือนของขวัญส าหรับเด็ก ไม่มีค าไหนที่จะเป็นค ายาก ค าง่ายส าหรับเด็ก ผู้ใหญ่ชอบคิดว่าค า
นี้ยากส าหรับเด็กไม่ต้องเรียนหรอก อย่าไปท าให้เด็กกระหายใคร่รู้ โดยการบอกแค่ว่านี่ คือ ต้นไม้ ให้บอกเจาะจงลงไป เช่น นี่คือ
ต้นยูคาลิปตัส เด็กก็จะสนใจมาก เราเป็นครูก็ต้องรู้จักชื่อต้นไม้ให้ได้มากท่ีสุด ถ้านกบินมา 1 ตัว เราจะไม่บอกว่านั่น นก จะต้อง
บอกชื่อนกไปด้วย เช่น นั่นนกกระจอก เวลาเปิดเพลง ดนตรี บอกชื่อคนประพันธ์ไปด้วย ให้ค าศัพท์ในสิ่งแวดล้อมของเขา เป็น
ความรับผิดชอบของครูที่จะต้องรู้จักชื่อ ต้นไม้ ดอกไม้ นก สัตว์ต่างๆทั้งหมดในภูมิภาค ชื่อเครื่องดนตรี ชื่อของประเทศทุกประเทศ 
เด็กเรียนรู้ชื่อนั้นได้จากผู้ใหญ่ อุปกรณ์ส าหรับการให้ภาษาส าหรับเด็กก็คือผู้ใหญ่ ถ้าครูไม่ให้ค าศัพท์เด็กเยอะๆ เด็กจะเสียของขวัญ
ในช่วงเรียนรู้ไว ช่วง 4 ปีครึ่ง เด็กมีแรงดึงดูดสัญลักษณ์ต่างๆ เรียนรู้เกี่ยวกับการเขียน เด็กเรียนรู้การเขียนในช่วงเรียนรู้ไว จะเป็น
ช่วงที่ดีท่ีสุด การเขียน คือ การน าความคิดโดยใช้แทนสัญลักษณ์ เมื่อเด็กเริ่มที่จะเขียนได้ อยากจะรู้ถึงสัญลักษณ์ พร้อมส าหรับ
การอ่าน สิ่งแวดล้อมในห้องเรียนมอนเทสซอริ จะมีการเขียน การอ่าน แต่ตลอดเวลาครูต้องเพ่ิมค าศัพท์ให้กับเด็ก เด็กได้ประโยชน์
เต็มทีจ่ากช่วงเรียนรู้ไวในการเรียนรู้ภาษา ภาษาเป็นฐานส าคัญในระนาบที่ 1 ที่จะต่อพัฒนาการไปยังระนาบอ่ืนๆ 

 เป็นความรับผิดชอบของครูที่จะต้องให้ผู้ปกครองเข้าใจเกี่ยวกับช่วงเรียนรู้ไวด้านภาษา เพราะเด็กต้องอยู่ที่บ้านด้วย ให้
ผู้ปกครองให้ของขวัญกับเด็ก ในการท างานร่วมกับเขา โดยเฉพาะภาษาพูด พออายุ 5 ขวบครึ่ง ถึง 6 ปี ภาษาพ้ืนฐานถูกสร้างใน
ตัวเด็ก ขยายเรียนรู้ต่อได้ ถ้าพ้ืนฐานพัฒนามาไม่ดี การต่อยอดก็จะไม่ดี 

 SP for Order (6 months to 5 years, strongest at about 2 years) การเรียนรู้ไวด้านระบบระเบียบ (6 เดือน
ถึง 5 ปี เข้มข้นเม่ืออายุประมาณ 2 ปี) 

เริ่มต้นที่ 6 เดือน – 5 ปี เข้มข้นที่สุดในช่วง 2 ปี ระบบระเบียบส าคัญที่เด็กจะรู้สึกปลอดภัย มั่นคง เป็นพ้ืนดินที่เด็กยืน 
ระบบระเบียบจะต้องสม่ าเสมอ ท าให้เด็กเกิดความคุ้นเคย ปรับตัวได้ ระบบระเบียบภายในจะรับเข้ามาภายใน ระบบระเบียบทาง
สติปัญญา เด็กมีประสบการณ์ในชีวิต จะท าให้เด็กใช้ชีวิตด าเนินต่อไป ระบบระเบียบจะท าให้เด็กพ่ึงพาตนเองได้ ถ้าไม่มีระบบ



ระเบียบเด็กจะไม่รู้สึกปลอดภัย มีความกังวง มึนงง และจะเป็นเด็กไฮเปอร์ เด็กไฮเปอร์เกิดจากการขาดสิ่งแวดล้อมที่มีระบบ
ระเบียบ สงบ มั่นคง เราตอบสนองเด็กได้โดยผ่านการจัดสิ่งแวดล้อมภายในได้ที่บ้าน อย่าปล่อยให้เด็กเอาของเล่นปนกันไปหมด มี
ชั้นมีตะกร้า ตะกร้าส าหรับใส่เลโก้ ตะกร้าส าหรับใส่บล็อก ของเล่นอื่นก็ใส่ตะกร้าอ่ืน มีที่วางรองเท้า ที่เก็บเสื้อผ้าเฉพาะของเด็ก 
ถ้าท่ีบ้านมีระบบระเบียบ จะเติมเต็มภายใน ชีวิตประจ าวันตั้งแต่ช่วงเวลากิน เวลานอน เด็กชอบกิจวัตรประจ าวันที่เหมือนกัน เด็ก
จะรู้สึกปลอดภัย ช่วง 2 ขวบ ถ้าท่ีบ้านมีอะไรเปลี่ยนแปลงเขาจะรู้สึกไม่ดี เด็ก 2 ขวบจะร้องไห้ร้องห่ม งอแง โดยไม่รู้สาเหตุ อาจ
เป็นเพราะพ่อไปนั่งกินข้าวที่อ่ืน ถือเป็นการเขย่าโลกของเด็กเลย ผู้ปกครองก็ไม่รู้สาเหตุนั้น แต่ท าได้โดยการมองดูรอบๆว่ามีอะไร
ผิดที่ผิดทาง ท าอะไรที่ต่างออกไปมันมีผลต่อความรู้สึก ในห้องเรียนมอนเทสซอริ ได้มอบความเป็นระบบระเบียบ มีพ้ืนที่ส าหรับทุก
อย่าง การน าเสนอบทเรียนต่างๆมีความเป็นระบบระเบียบ สมเหตุสมผลในนั้น การแนะน าให้เด็กปฏิบัติตามกฎต้องท าสม่ าเสมอ ที่
บ้านก็เหมือนกัน 

 แนวทางการปฏิบัติ คือ มอบระบบระเบียบให้เขาในช่วงเรียนรู้ไว เมื่อเด็กพัฒนาภายในแล้ว สิ่งต่างๆผิดที่ผิดทางเขาก็จะ
ไม่รู้สึกไม่ดีแล้ว 

 SP for Small Detail (2 ½ to 4 ½ years)การเรียนรู้ไวด้านวัตถุเล็กๆ (2 ปีครึ่ง ถึง 4 ปีครึ่ง ) 

ช่วงเรียนรู้ไวต่อรายละเอียด ใกล้เคียงกับระบบระเบียบ แต่ไม่เหมือนกัน ช่วงอายุ 2 ขวบครึ่ง – 4 ขวบครึ่ง เด็กจะสังเกตเห็น
รายละเอียดเล็กๆ เด็กจะไม่ได้ยินแค่ว่าผู้ใหญ่พูดอะไร จะเห็นถึงการแสดงใบหน้าของเรา ไม่ได้เห็นว่าเราท าอะไร แต่เห็นว่าเราท า
อย่างไร ช่วงการน าเสนอบทเรียน ต้องใส่ใจในรายละเอียดทุกอย่างต้องถูกต้อง เรามีอุปกรณ์มอนเทสซอริที่มีความเท่ียงตรง 
แม่นย ามาก คิดถึงการเคลื่อนไหวที่มีความแม่นย า ต้องจับอุปกรณ์ด้วยความประณีต ทุกอย่างที่น าเสนอเด็กจะรับรู้ทั้งหมด เด็ก
เป็นนักสังเกต ทุกรายละเอียด ผู้ใหญ่ควรจะน าเสนออะไรที่ซับซ้อน เช่น การใช้มีด เราจะไม่บอกเด็กว่า อย่าใช้มีดนะ เดี๋ยวมันจะ
บาดมือ แล้วมันก็บาดมือจริง แต่ครูมอนเทสซอริ จะสอนวิธีการใช้มีด ครูบอกเด็กว่า ครูจะสอนวิธีถือมีดนะ ไม่ให้พูด ทุกค าพูดจะ
รบกวนเด็ก พูดครั้งเดียวว่า ดูครูนะครูจะท าอะไรให้หนูดู ทุกครั้งที่น าเสนอการเคลื่อนไหวอย่างแม่นย า ครูจะไม่พูด เด็กจะสังเกต
ทุกรายละเอียดการท างานของครู ครูต้องใส่ใจในภาษาพูด ค าศัพท์ ต้องพูดให้ถูกต้องชัดเจน เด็กท่ีใส่ใจในรายละเอียด ก็จะท างาน
ในหมวดคณิตศาสตร์ได้ เพราะหมวดคณิตศาสตร์จะมีความเที่ยงตรง แม่นย ามาก 

 SP for Refinement of the Senses (2 ½ to 4+ years) การเรียนรู้ไวด้านความประณีตของประสาทรับรู้                      
(2 ปีครึ่ง ถึง 5+ ปี) 

 การซึมซับข้อมูลผ่านประสาทรับรู้มาเป็นภาพประทับจากสิ่งแวดล้อม เห็นถึงความแตกต่างถึงสี รูปร่าง ผู้คน จัดระบบ
ระเบียบความคิดเป็นกลุ่ม สมองท างานคล้ายๆกับคอมพิวเตอร์ เป็นหน้าที่ของสมองที่จัดระเบียบให้ภาพประทับ ถ้าประสาทรับรู้
รับมาไม่ได้จัดระบบระเบียบ เราก็ใช้สิ่งนั้นไม่ได้ เหมือนคนที่จัดเอกสารไม่เป็นหมวดหมู่ จะท าให้เอกสารนั้นใช้งานไม่ได้ สิ่งที่เกิดใน
ความคิด เด็กเริ่มท่ีจะมอง ฟัง เปรียบเทียบสิ่งต่างๆท่ีคล้ายหรือต่างกัน 

การประณีตนี้เด็กจะมีความสนใจ มีศักยภาพ รับภาพประทับมาอย่างประณีต เด็กมีศักยภาพเห็นมิติใหม่ๆ สร้างความรุ่ม
รวยให้กับสติปัญญาของเรา เช่น นักดนตรีที่ได้ยินตัวโน๊ตเสียงที่ต่างกัน 2 เสียงได้ หูของเรารู้จักตัวโน๊ต  

ดร.มาเรีย ออกแบบอุปกรณ์ เรียกว่า หมวดประสาทรับรู้ จะพบว่าหมวดประสาทรับรู้ออกแบบมาอย่างเหมาะสม ในการ
ให้เด็กเรียนรู้อย่างประณีต เปิดโอกาสให้เด็กท างานกับสิ่งเหล่านั้น 

 SP for Refinement of Cordination of Movement (2 ½ to 4+ years) การเรียนรู้ไวด้านความประณีตของ
การประสานการงานการเคลือ่นไหว (2 ปีครึ่ง ถึง 5+ ปี) 

การเรียนรู้ไวส าหรับความประณีต การประสานการเคลื่อนไหว อายุ 2 ขวบครึ่ง – 4 ขวบครึ่ง หรือ 5 ปี การสร้างความ
ประณีตต่างกับพัฒนาการ 2 ขวบครึ่ง สร้างวิธีการเคลื่อนไหวในแบบตนเอง เดินได้แล้ว ได้ดีในระดับหนึ่ง หยิบจับสิ่งของได้ระดับ



หนึ่ง เขาผ่านช่วงส าคัญในการพัฒนาการเคลื่อนไหวมาแล้ว 2 ขวบครึ่ง – 3 ปี เด็กมีความตื่นเต้นที่จะเคลื่อนไหวอย่างแม่นย า เรา
ฝึกให้เด็กเคลื่อนไหวอย่างแม่นย า โดยผ่านหมวดชีวิตประจ าวัน งานในหมวดนี้จ าลองภาพจริงในชีวิต เช่น อันนี้วิธีกวาด อันนี้ล้าง
มือ น าเสนอวิธีการจับอุปกรณ์ต่างๆด้วยความแม่นย า เด็กจะเรียนรู้ง่าย สมบูรณ์แบบ เมื่อเด็กท างานในหมวดชีวิตประจ าวัน เด็ก
จะรู้วิธีการเคลื่อนไหว การจับอุปกรณ์อย่างแม่นย าด้วยความใส่ใจ เมื่อเด็กอยากท างานให้ส าเร็จเป็นการขับเคลื่อนการสร้างความ
ประณีต การสร้างความเคลื่อนไหวเป็นงานของเด็กเฉพาะบุคคล เด็กเคลื่อนที่ เดินในรูปแบบต่างกัน มี 2 มิติ ที่เด็กสร้างความ
ประณีต 1. การเคลื่อนไหว การใช้ร่างกายทั้งหมดเคลื่อนที่อย่างสง่างาม 2. การใช้มือ ทั้ง 2 มิติได้รับการช่วยจากงานหมวด
ชีวิตประจ าวัน 

 SP for learning Social Skills (3 to 6 years) การเรยีนรู้ไวด้านการเรียนรู้ทักษะสังคม (3 ถึง 6 ปี) 

เด็กจะใส่ใจว่าเขาจะปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นยังไง เข้ากับสังคมยังไง 3 ปีแรก เด็กสังเกตการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้คน 3 ปี 
แล้วเด็กต้องการได้รับการน าเสนอที่ชัดเจน ในการปรับตัวเข้ากับสังคม ดร.มาเรีย กล่าวว่า เด็กชื่นชอบงานในหมวดนี้มาก หมวด
มารยาทสมบัติผู้ดี เด็กอยากรู้ว่าเขาต้องก้มยังไง โค้งยังไง ค าท่ีใช้ใช้ยังไง เด็กชื่นชอบมารยาทที่ดี สอนเป็นบทเรียน โดยการแยก
สถานการณ์นั้นออกมา เด็กชอบที่จะเรียน เป็นการให้สิทธิการท างานกับคนอ่ืนได้ดีขึ้น ผู้ใหญ่ต้องปฏิบัติตามสิ่งที่น าเสนอให้กับเด็ก
ด้วย เราเป็นแม่พิมพ์ส าหรับเด็ก เมื่อเรามอบงานนี้เด็กจะมีอิสรภาพในการจัดการสถานการณ์กับสังคมได้ 

ช่วงเรียนรู้ไวเป็นโอกาสให้เด็กใช้ศักยภาพในการพัฒนา ต่อจากแนวโน้มความเป็นมนุษย์ 

 จิตซึมซับรับทุกอย่างที่เป็นทั้งหมด ซึมซับทุกอย่างที่ได้ยิน เสียงรถยนต์ เสียงสุนัข แต่การเรียนรู้ไว จะมุ่งความสนใจไปที่
มนุษย์ ซึมซับภาษาของมนุษย์เข้ามา 

ลักษณะของความแตกต่างของแนวโน้มความเป็นมนุษย์ ช่วงเรียนรู้ไว และจิตซึมซับ 

- แนวโน้มความเป็นมนุษย์ เป็นของขวัญที่ให้เด็กท าทุกอย่างเหมือนมนุษย์ 

- ช่วงเรียนรู้ไว เป็นตัวที่มุ่งไปที่เรื่องใดเรื่องหนึ่ง เปรียบเสมือนแสงไฟที่ส่องไปและท าให้ทุกอย่างมืดไปหมด ดึงดูดความ
สนใจ 

- จิตซึมซับ ซึมซับเข้ามา แล้วสิ่งนั้นก็เป็นตัวของเด็ก 

 ต้องปฏิบัติตัวแบบมีมารยาท สอนอย่างเดียวไม่พอ ต้องเป็นต้นแบบให้แก่เด็กด้วย 

ช่วงเรียนรู้ไวในเด็กเล็กๆ ไม่สามารถบอกได้ว่าเขาก าลังเรียนรู้ไว นี่เป็นเหตุผลที่ต้องให้อิสรภาพ อิสรภาพในการเลือกด้วย
ตนเอง จะมีครูอยู่ภายในตัวเขา ท าไมเราไม่มีตารางเรียนในห้องมอนเทสซอริ หรือบ้านเด็ก เด็กได้รับอิสรภาพตามความสนใจของ
เขา ตั้งต้นมาจากช่วงเรียนรู้ไวในการเลือกงานจากช่วงเรียนรู้ไว 

 Sensitive Periods of the Second Plane of Development (6 to 12 years)การเรียนรู้ไวระนาบพัฒนาการ
ที่สอง  (6 ถึง 12) 

 SP for “Herd Instinct” การเรียนรู้ไวด้าน”สัญชาตญาณฝูง/กลุ่ม” 

ช่วงเรียนรู้ไวของพัฒนาการระนาบที่ 1 เป็นช่วงที่ส าคัญท่ีสุด ตลอดชีวิตต้องเรียนรู้สิ่งต่างๆ เมื่อเข้าสู่ระนาบที่ 2 เด็กจะมี
ช่วงเรียนรู้ไว สิ่งที่ปรากฏเป็นร่องรอย ดร.มาเรียเรียกว่า สัญชาตญาณฝูง หมายถึง เขามีความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม 
ท างานกับกลุ่ม เล่นกับกลุ่มท าในสิ่งที่ในกลุ่มท า อยากระบุสิ่งที่เป็นให้เหมือนกับเพ่ือน นี่เป็นเหตุผลที่จัดสิ่งแวดล้อมการท างานเป็น
กลุ่ม เล่นเกม เล่นกีฬา ชมรมต่างๆ หลายคนเข้าใจผิดว่าเด็กเล็กต้องการแบบนี้ด้วย แต่เด็กเล็กจะท างานด้วยตนเองเป็นหลัก 6 – 
12 ปี การจัดการศึกษาต้องตอบสนองกับเด็กท่ีมีพลังมากในกลุ่มเพ่ือน การศึกษาแบบเดิม ที่ให้เด็กนั่งโต๊ะ นั่งแยกกัน ถ้าใคร



ช่วยกันก็จะบอกว่าขี้โกง การท างานเป็นกลุ่มเป็นการช่วยกัน แทนที่จะแข่งกัน ถ้าต้องการสันติภาพบนโลก ต้องให้เด็กท างาน
ร่วมกัน 

 SP for Moral Awareness การเรียนรู้ด้านความตระหนักทางคุณธรรม  

เด็กอยากรู้ว่าอะไรถูกหรือผิด เด็กสนใจเรื่องกฎระเบียบ เราก็แนะน าปรัชญาทางศาสนา เด็กศึกษากฎระเบียบในสังคม 
เด็กรู้ว่ากฎ กติกา จะเป็นตัวมอบอิสรภาพให้เขา เช่น กฎในการขับรถ จ ากัดความเร็ว หยุดเมื่อไฟแดง ถ้าเราปฏิบัติตา ก็จะมี
อิสรภาพบนถนน เพราะไม่เกิดอุบัติเหตุ กฎของห้องเรียนต้องให้เขามีอิสรภาพด้วย เช่น กฎในการเคลื่อนที่ ต้องเคลื่อนที่อย่าง
เงียบๆ แต่ก็มีอิสรภาพในการเคลื่อนไหวด้วย 

 

 Sensitive Periods at the Third Plane of Development (ages 12 – 18 years)การเรียนรู้ไวในระนาบ
พัฒนาการที่สาม (6  ถึง 12 ปี) 

 Hero worship ความเลื่อมใสในบุคคลส าคัญ 
ความเลื่อมใสในบุคคลส าคัญ จะมีคนที่เขาชื่นชม ต้องช่วยให้เขารู้จักมนุษย์ในประวัติศาสตร์ที่มีความกล้าหาญ 

 Interest in practical skills ความสนใจในทักษะปฏิบัติ 
ช่วงเรียนรู้ไวช่วงอายุ 12 – 18 ปี เด็กวัยนี้มีความสนใจต่อภาคปฏิบัติ เช่น จะท างานไม้ยังไง ปลูกพืชยังไง งานภาคปฏิบตัิ

จะช่วยให้เขาอยู่รอดทางสังคม ระบบการศึกษาต้องมอบสิ่งที่เขาสนใจ เพราะเขารักที่จะเรียนรู้ เป็นงานที่ต้องท าจริงๆน าไปสู่
อนาคต มีความสนใจที่เข้มข้น เลยเรียกว่า ช่วงเรียนรู้ไว เปน็ตัวช่วยให้ครูรู้ว่าจะต้องมอบอะไรให้กับเด็ก 

 Arts ศิลปะ 
ช่วงเรียนรู้ไว ทางศิลปะ ในช่วงวัยนี้ ต้องการสิ่ง แวดล้อมที่ ต้องมีดนตรี มีเวที เป็นสิ่งส าคัญต้องเข้าใจว่าเขาสนใจ หรือ

ต้องการอะไร  วัยรุ่นจะเติบโตทางสุขภาวะ สติปัญญา กายภาพ เขาไม่จ าเป็นต้องหาอะไรที่ท้าทาย เช่น ยาเสพติด ดร.มาเรีย ได้
กล่าวว่า การศึกษา ต้องเป็นตัวช่วยส าหรับเด็กๆ เมื่อเข้าใจและปฏิบัติ จะเป็นตัวช่วยชีวิตส าหรับอนาคต 

ช่วงเรียนรู้ไว อายุ 18 – 24 ปี เด็กจะหาพ้ืนที่ทางสังคม ตระหนักถึงให้เด็กท าประโยชน์ต่อสังคมยังไง ต้องมีที่ปรึกษาว่า 
เขาสนใจอะไร มีความสามารถพิเศษอะไร เขาก าลังมองหางานที่เติมเต็มศักยภาพในตัวของเขา ไม่ใช่ทุกคนต้องเขาเรียนที่
มหาวิทยาลัย เด็กบางคนอยากรู้วิธีการสร้างเรือ เขาก็เข้าไปในที่ที่เฉพาะทางได้ เป็นขยายมุมมอง ถ้าเขาได้เดินทางรอบโลก ต้อง
เปิดโอกาสให้เด็กท างานแรกของเขา เช่น ส่งหนังสือพิมพ์ เด็กเป็นช่วงสุดท้ายที่ได้รับการช่วยเหลือจากผู้ปกครอง เช่น การเงิน เพื่อ
เติบโตอย่างพ่ึงพาตนเองได้ ใช้ความสามารถ ความสนใจของตนเอง รับรู้ว่าเขาท าสิ่งนั้นเป็นประโยชน์ต่อสังคม ต่อประเทศชาติ
ยังไง เราเป็นคนที่ให้เขาตระหนักถึงตัวเอง เป็นบุคคลที่เจอระหว่างการให้คุณค่าแก่ตัวเอง ถ้าเด็กมีความสมดุลในตัวเอง สังคมก็จะ
สมดุล ดร.มาเรีย กล่าวว่า เป็นการมองในเรื่องของการสันติภาพในโลก 

 Conclusion บทสรุป การให้อิสรภาพในการเลือก เป็นตัวช่วยให้เด็กปฏิบัติตามศักยภาพภายในของตนเอง เมื่อเด็ก
ท างานที่อยู่ในช่วงเรียนรู้ไว จะท างานที่สมบูรณ์แบบ มีสมาธิ ปฏิบัติงานซ้ าๆ อย่างเป็นธรรมชาติ เรียนรู้อย่างมีสมาธิ 

 

 


